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JEDILNIK JANUAR 2024

DATUM, DAN

ZAITRK

KOSILO

VECERJA

D MUSLI (COKOLADNI),KRUH | JUHA,BOGRAC, BUHTELJ, KRUH BELI 6,.,.5, ss
BELl G, s,0,50:55s

g-i imx PISCANCIA PASTETA, JUHA, DUNAIJSKI PISCANCII ZREZEK,KUS KUS Z ZELENJAVO,
KRUH TURISTG, ss SOLATA,COKOLADNO MLEKO, KRUH TURIST 6,512, 55

2 COKOLADNE KROGLICE, JUHA, PURANJA RIZOTA Z ZELENJAVO, SOLATA, DOMACE PECIVO
BIO KRUH BELI,5,0,50:5s | BIO KRUH BELI 6,3,1,2,55

< - MAKOVA STRUCKA, SADNI | JOTA S KLOBASO,KRUH BELI, BANANA ¢,.,ss
JOGURT g,s5,1

e VIKI KREMA,BIO KRUH JUHA, SVINJSKA PECENKA, KRUHOVA RULADA, SOLATA,
POLBELI 6,1, 0,5 55 DOMACE PECIVO, BIO KRUH POLBELI &,5,1,5.2 55

;g—EéA COK. MLEKO, MLECNA JUHA, OCVRT PISCANEC, DUSENO ZELJE, MLINCI
STRUCKA, TOPLJEN SIR c0ss.| SOLATA, EKO SADNI JOGURT, KRUH BELI 61,5255

il COKOLINO, KRUH BELI JUHA, NJOKI S SMETANOVO OMAKO, SOLATA, COK. MUFFIN,

¢ G,5,0,50255 KRUH BELI s,1,6,s5

=l PASTETA JETRNA, BIO JUHA, 3PINACA, PIRE KROMPIR, HRENOVKA, POMARANCA
KRUH KORUZNI g, ss BIO KRUH KORUZNI a1, ss

L - SIRNI NAMAZ CLASIK, RICET S PREKAJENIM MESOM , MASLENI ROGLUICEK, PIZZA (SUNKA, SIR) a5
KRUH TURIST 1, ss, KRUH TURIST 6,1, 255

;g-klE ; NAVADEN JOGURT, JUHA, PURANJI DUNAJSKI ZREZEK, AJDOVA KASA Z ZELENJAVO, | MLECNI ZDROB/ KAKAV
SIROVA STRUCKA SOLATA, COKOLADNO MLEKO, BIO KRUH POLBELI c,5,1,2ss L1,6,0,5,50z
G, LSS, )

;;-E;A PISCANCIA PASTETA, JUHA, MAKARONOVO MESO, EKO SOLATA, DOMACE PECIVO, PECENA HRENOVKA, POMFRI
KRUH KORUZNI g, ss KRUH KORUZNI 6,5, 5,55 GlLJ.sss

LI VIKI KREMA, COKOLADNO | CHILI CON CARNE, KROMPIRJEVI SVALIKI, SOLATA, DESERTNI PISCANCIA NABODA,
MLEKO, KRUH KORUZNI JOGURT, KRUH TURIST, 5,5,1,55 POMFRI 6,155
G6,0,55.L)

;g-T;K TUNINA PASTETA, BIO JUHA, 3PAGETI PO BOLONJSKO, EKO SOLATA, BLAZINICA SALAMA, SIR, KISLE
KRUH BELI g, ss,r1 COKOLADNA, BIO KRUH OVSENI 6,5,.2,ss KUMARICE &,ss, 0, s0:

ﬁé}fmuex COKOLADNO MLEKO, JUHA, SEGEDIN GOLAZ, KROF MARMELADA, KRUH TURIST ¢,5,5s | OCVRT SIR, POMFRI &,1
MLECNA PLETENKA
G L0555

2 BIO VANILI) MLEKO, JUHA, SESEKLJANA PECENKA, PIRE KROMPIR, EKO SOLATA, NUGETCI, FRANCOSKA
KAJZERICA 6,1,1,55,5,0,50:65 | BLAZINICA COKOLADNA, BIO KRUH OVSENI 6,1,z 55 SOLATA 6,1, 55

g;-E;A KORUZNI KOSMICI,KRUH | JUHA, PISCANCII DUNAIJSKI ZREZEK, PRAZEN KROMPIR, CARSK| PRAZENEC, KOMPOT
POLBELI g, s, 0, 50255 SOLATA, DOMACE PECIVO, KRUH POLBELI s,1,5,2,5, ss G, )L, 502

el TOPLIEN SIR, BIO KRUH JUHA, SVINJSKI KARE NA ZARU, PECEN KROMPIR, SOLATA, PALACINKE Z MARMELADO
OVSENI &,ss BIO SMOTHI, KRUH OVSENI 6,152,555 GLJ

e COKOLINO, KRUH TURIST | JUHA, KRANJSKA KLOBASA, RDECO ZELIE, KROMPIR, SADNI JOGURT, MAKOVA
G,5,0,50255 BIO PINJEVEC, BIO KRUH KORUZNI c,1,3,2,5,55 STRUCKA

G,L,GS,550A,S,)
29.1

PONEDELJEK

SALAMA, SIR, KRUH
BELI g, 0, ss, 5, G5, 502.1

MINESTRA S PISCANCIIM MESOM, BIO KEFIR, KRUH POLBELI,

G,L1,25,55

MLECNI RIZ/ KAKAV

J,L,G,0,S8, 50z

30.1
TOREK

TUNINA PASTETA, KRUH
POLBELI g, ss, r1

JUHA, PLESKAVICA, DZUVEC RIZ, SOLATA, DOMACE PECIVO,
KRUH POLBELIG, 11,25,

BUREK MESNI/SIRQV,
JOGURT 6,521,155

31.1
SREDA

OREHOV POLZEK, SADNI
JOGURT, &,s,055,L

JUHA, PECENA REBRA, KROMPIR, SOLATA, BANANA, KRUH
POLBELI G,L 25,55

ZEMELISAK, KOMPOT
G,J,L58

Pridrufujemo si pravico, spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V kuhinjah v skupinah je vedno: mleko L, éaj/kakav L, S, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajca J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji.

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI IZ NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, §- ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, leSniki, indijski ore3&ki, ameriski orehi, brazilski oreséki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIIL, GS- GORC[&NO SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, $8- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji ve¢ kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI IZ NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH. ]

Pripravila: NataSa Gonza
viz tajnik, ekonom

Dﬂrja Hrup, mag. prof. inkl. pedagogike

ravnateljica

\lladlnskcﬂa doma Mari




JEDILNIK JANUAR 2024 .

DATUR, DAN KOSILa

:éém JUHA,BOGRAE, BUHTEL], KRUH BELl 6,5.¢.5, s

g-ﬁ;m JUHA, DUNAJSKI PISCANC| ZREZEK, KUS KUS Z ZELENJAVO,
SOLATA,COKOLADNO MLEKO, KRUH TURIST 6,11z

. JUHA, PURANJA RIZOTA Z ZELENJAVO, SOLATA, DOMACE PECIVO
BIO KRUH BELl o,5,¢,z.55

8.1

S JOTA S KLOBASO,KRUH BEL, BANANA 5,15

fobec JUHA, SVINJSKA PECENKA, KRUHOVA RULADA, SOLATA,
DOMALE PECIVO, BIO KRUH POLBEL! 611525

;:-E;A JUHA, OCVRT PISCANEC, DUSENO ZELJE, MLINCI
SOLATA, EKO SADNI JOGURT, KRUH BELic,152,ss

;_;-T;n < JUHA, NJOKI 5 SMETANOVO OMAKO, SOLATA, COK. MUFFIN,
KRUH BEL! 165

e TUHA, SPINACA, PIRE KROMPIR, HRENOVKA, POMARANCA
BIO KRUH KORUZNI 6,11, 5

;ZNlmEuEK RICET 5 PREKAJENINV MESOM , MASLENI ROGLIEEK,
KRUH TURIST 6.2, L1258

ok JUHA, PURANJI DUNAJSKI ZREZEK, AIDOVA KASA Z ZELENJAVO,
SOLATA, COKOLADNO MLEKO, BIO KRUH POLBELl 6,112,5

;;E; . JUHA, MAKARONOVO MESO, EKO SOLATA, DOMACLE PECIVO,
KRUH KORUZNI 6,1,1,5.55

;:T;m CHILI CON CARNE, KROMPIRIEVE SYALIKI, SOLATA, DESERTNI
JOGURT, KRUH TURIST, 5,155

éi’réx JUHA, 3PAGETI PO BOLONJSKO, EKO SOLATA, BLAZINICA
COKOLADNA, BIO KRUH OVSENI 6,1,1,2,5s

pr 3| 3

B L JUHA, SEGEDIN GOLAZ, KROE MARMELADA, KRUH TURIST 6.5

oo JUHA, SESEKLIANA PECENKA, PIRE KROMPIR, EKO SOLATA,
BLAZINICA {OKOLADNA, BIO KRUH OVSEN! 6,125

::'Elm Juna, PISCANCH DUNAJSK ZREZEX, PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, DOMALE PECIVO, KRUH POLBEU 6 5,2,.55

é;;m JUHA, SVINISKI KARE NA ZARY, PECEN KROMPIR, SOLATA,
BEO SMOTH!, KRUH OVSENI 6,2, 12,5, 55

el JUHA, KRANISKA KLOBASA, RDECO ZEUE, KROMPIR,
BIO PINJEVEC, BIO KRUH KORUZNI 6,112,535

25.1 MINESTRA $ PISCANCIM MESOM, BIO KEFIR, KRUH POLBELI,

POMNEDELIEK 6L L5 58

ig;ﬁ . JUHA, PLESKAVICA, DZUVEC RIZ, SOLATA, DOMACE PECIVO,
KRUH POLBELI 6,102,550

e JUHA, PECENA REBRA, KROMPIR, SOLATA, BANANA, KRUH
POLBELI 6,152,555

i pravice, be jrdilnika j¢ i tlagsv.

¥ kuhinjah v skupinah fe vedno: mleko L. Eajlakay L. 8, O. G, med, marmelada G, maslo L, jajea J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za do pasirbijo vzgojitelji.

G- ZITA. Ki YSEBUJEIO GLUTEN, J- JAICA IN PROIZVODE IZ NJIHL L- MLEKO IN MLECNI PROIZVODE. KI VSEBUJEIO LAKTOZO, Z- LISTRA ZELENA N
PROIZVODI IZ NJGH, RI- RAKI IN PROEZVODI 1Z NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI IZ NJIH, A~ ARASIDI IN PROTZVODI 2 NJIH, §- ZRNIL SOJE IN PROIZVODI IZ
XA, O- ORESKI - mandelini. orehi, leiniki. indijski ore§éki. ameriEki orehi, brazilski oresehi, pistacija, makadanija) 1N PROJZVODE 1Z NI, GS- GORCICNO SEME IX
PROIZVODI 1Z NI, $8- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODE 1Z NJUHL, Z- ZVEPLOY BIOKSID 1IN SULFITI ({v koncemtencifi ve& kat 00mg/hz) ¥ VOLCH BOB IN
PROIZVODE 12 MHTL M- ATEHEUZCT IN PROIZVODT 17 NJIH.

Pripravita: Nataia Gonza . Darja Hrop. mag. prof, inkl. pedagogihe
viz tajnik. ckonom ’ cavnateljica

Mladinshepa gasan Maribor
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