._} R
JEDILNIK DECEMBER 2023 ** A

DATUM, DAN ZAITRK KOSILO VECERJA NEDELIA
VECERJA
i MUSLI (SADNI) BIOKRUH | JUHA,KROMPIRIEVA OMAKA S HRENOVKO, DOMACE PECIVO, | SALAMA, SIR, KISLE LK
KORUZNIg, s, 0, 50255 BIO KRUH KORUZNI 6, 5,15, ss KUMARICE g, ss, 0, 502 PASTETA, KRUH
;g;EDEUEK PISCANCIA PASTETA, ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM, FRANCOSKI ROGLIICEK, | CARSKI PRAZENEC, KOMPOT
KRUH TU RlSTG,SS KRUH TUR‘STG,L,Z,J, S8 G,J, 1,502
?5;25 ; COKOLADNE KROGLICE, JUHA, DUNAJSKI PURANJI ZREZEK, RIZ, SOLATA, EKO JABOLKO, | CEVAPCICI, POMFRI,
BIO KRUH BELIG,5,0,50:5s | BIO KRUH BELl 6,5,1,7,5s PARADIZNIK 6,1,z
géﬁm SALAMA, SIR, KISLA JUHA, CUFTI, PIRE KROMPIR, COKOLADNI MIKLAVZ,KRUH BELI | TESTENINE Z BOLONJSKO
PAPRIKA, KRUH BELI Bil, 155 OMAKO 6,115
G, 55,0, 502
i VIKI KREMA, KRUH POLBELI| JUHA, CIGANSKI ZREZEK, TESTENINE, SOLATA, DOMACE MLECNI RIZ/ KAKAV
I6,1,0,5,55 PECIVO, KRUH POLBELI 6,515,255 4 L5605, 50
8.12 COK. MLEKO, MAKOVA JUHA, BIO KUHANA GOVEDINA, HREN, PRAZEN KROMPIR, HOT DOG 10. 12 NED
PETEK [ o TUNA, KRUH, SADJI
STRUCKA, TOPLJEN SIRcos.,| SOLATA, SADNIJOGURT, BIO KRUH CRNI 6,112, s )L, 6,555 LG, 5 R1
11.12 COKOLINO, KRUH BELI SEGEDIN GOLAZ, POLENTA, BUHTELJ, KRUH BELI 6,55 BUREK MESNI/SIROV,
S G, 5,0, 50156 JOGURT 6,5, 21,5,
%RIEZK PASTETA JETRNA, BIO JUHA, KANELON, RIZ, TATARSKA OMAKA, FRUTABELA, PALACINKE Z MARMELADO
KRUH KORUZNI g, ss BIO KRUH KORUZNI 6,11, ss GLJ
;g-{ﬁ SIRNI NAMAZ CLASIK, JUHA, PURANJI ZREZEK V OMAKI , NJOKI, SOLATA, PIZZA (SUNKA, SIR) 6L, s
KRUH TURIST 1, ss, DOMACE PECIVO, KRUH TURIST 6,5, 255
é?r ) SADNI JOGURT, JUHA, GOVEJI RAGU S KRUHOVO ROLADO SOLATA, BIO VANILI) | MLECNI ZDROB/ KAKAV
SIROVA STRUCKA MLEKO,KRUH POLBELI 6,5,z 5, 95302
G, 5, 0,50255
;E‘Téi PISCANCIA PASTETA, BIO | JUHA, TORTELINI S SMETANOVO OMAKO, SOLATA, BANANA TOAST SENDVIC eLu s gm ';EZR
KRUH KORUZNI g, ss BIO KRUH KORUZNI 6,,,1,5,5s KRUH G,’J,L
;g-NltzncuEK VIKI KREMA, COKOLADNO | POHORSKI LONEC, NAVADEN JOGURT, KRUH KORUZNI, 5,5, 1,55 PISCANCIA NABODA,
MLEKO, KRUH KORUZNI POMFRI g,1,ss
G,0,55L)
ety TUNINA PASTETA, BIO JUHA, PECENA REBRCA, RIZ Z GRAHOM, EKO SOLATA, JAGODNI CMOKI, KOMPOT
KRUH BELI &, ss, k1 BLAZINICA MARMELADA, BIO KRUH OVSENI 6,5,1,2,ss ez
i:ééi COKOLADNO MLEKO, JUHA, REPA, PECENICA, MATEVZ, DOMACE PECIVO, OCVRT SIR, POMFRI 6, L
MLECNA PLETENKA KRUH TURIST 6,1,1, 7,5
G,L,0,8,55
e BIO VANILI) MLEKO, JUHA, DUNAIJSKI SVINJSKI ZREZEK,KUS KUS Z ZELENJAVO, NUGETCI, FRANCOSKA
KAIZERICA 6,1,1,55,5,0,50.65 | SOLATA,COKOLADNO MLEKO, KRUH TURIST 6,5,z s5 SOLATA 6,1, 55
22.12

PETEK

KORUZNI KOSMICI, BIO
KRUH CRNI 6, 5,0, 50255

JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, DOMACE PECIVO
BIO KRUH CRNI 6,152,555

SADNI JOGURT, MAKOVA
STRUCKA

G,L,GS550,A5,])

Pridruiujemo si pravico, be jedilnika iz objektivnih razlogov.

V kuhinjah v skupinah je vedno: mleko L, €aj/kakav L. 8, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajea J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji.

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNIT PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI IZ NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, §- ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, leSniki, indijski ore$éki, ameriski orehi, brazilski orei¢ki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH, GS- GORCICNO SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, §§- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji veé kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI 1Z NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJTH.

Pripravila: Nata%a Gonza
viz tajnik, ekonom
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Darja Hrup, mag, prof, inkl, pedagogike

ravnateljica
Miadinskega doma Maribor
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DATUM, DAN KoSILo

;‘E;EK JUHA,KROMPIRJEVA OMAKA S HRENOVKO, DOMACE PECIVO,
BIO KRUH KORUZNI s,5,1,5, ss

:611\12EDEUEK ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM, FRANCOSKI ROGUICEK,
KRUH TURIST 6 ,z,4,55

:blnzsk JUHA, DUNAJSKI PURANIJI ZREZEK, RIZ, SOLATA, EKO JABOLKO,
BIO KRUH BELl 6,5,1,2,ss

:;‘ézm JUHA, CUFTI, PIRE KROMPIR, COKOLADNI MIKLAVZ,KRUH BELI
G,1,1,55

éﬁ}r;TEK JUHA, CIGANSKI ZREZEK, TESTENINE, SOLATA, DOMACE
PECIVO, KRUH POLBELI 6,515,255

gézK JUHA, BIO KUHANA GOVEDINA, HREN, PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, SADNI JOGURT, BIO KRUH CRNI 6,1,1,2,55

11.12 SEGEDIN GOLAZ, POLENTA, BUHTELJ, KRUH BELI 16,55

PONEDELIEK

%leix JUHA, KANELON, RIZ, TATARSKA OMAKA, FRUTABELA,
BIO KRUH KORUZNI s,1,5, ss

2:E1D2n JUHA, PURANIJI ZREZEK V OMAKI , NJOKI, SOLATA,
DOMACE PECIVO, KRUH TURIST 5,125

é';#;“ JUHA, GOVEJI RAGU S KRUHOVO ROLADO SOLATA, BIO VANILL
MLEKO,KRUH POLBELl ,5,1,zss

ll,;_éi JUHA, TORTELINI S SMETANOVO OMAKO, SOLATA, BANANA
BIO KRUH KORUZNI s,5,1,5,55

18.12 POHORSKI LONEC, NAVADEN JOGURT, KRUH KORUZNI, 5,11, ss

PONEDELIEK

_}_Z‘R?K JUHA, PECENA REBRCA, RIZ Z GRAHOM, EKO SOLATA,
BLAZINICA MARMELADA, BIO KRUH OVSENI 6,5,1,2,ss

égééi JUHA, REPA, PECENICA, MATEVZ, DOMACE PECIVO,
KRUH TURIST 6,5,1, 2,55

éé};i“ JUHA, DUNAIJSKI SVINJSKI ZREZEK,KUS KUS Z ZELENJAVO,
SOLATA,COKOLADNO MLEKO, KRUH TURIST 6,3,1,2, 55

sETéi JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, DOMACE PECIVO
BIO KRUH CRNI 611,25 ss

Pridrufujemo si pravico, be jedilnika iz objektivnih razlogov.

Y kuhmjah v skupinah je vedno: mleko L, ¢aj/kakav L, S, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajca J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji.

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI IZ NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, - ZRNJE SOJE IN I’ROIZVDDI 1z
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, lesniki, indijski orestki, ameriski orehi, bramlski orescki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI 1Z NJTH, GS- GORCIC]\O SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, §§- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 17 N.JIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji ve¢ kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI 1Z NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH.

Pripravila: Natasa Gonza
viz tajnik, ekonom

Darja Hrup, mag. prof. inkl. pedagogike
ravnateljica
Miadinskega doma Maribor




